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ZCarboidrati

. Proteine



ANTIPASITI

N



ZEN_
[E CHIC

Ostrica francese con vinaigrette al maracujacadr . ........................... 500
Capesante tostate in teppan al burroelimonespz ...........................1600
Tempura di ostriche con farina Panko, zenzeroesalsaYuzu. ......... ... . ... 2200

Caviale NOAH selection 1ogr con crostini, panna acida, burro montato, tuorlo e

SBIAmE s e e e S NG 0
PER ACCOMPAGNARE
Palate novelleconmiaioneseZen - - o iR e B s s 6,00
Nasu Dengaku - Melanzana caramellataalmiso. .......... ... ............ 700
Verdiurarmiste cotte SUeppan - & s i en s e L0900

Crispy Zen:pez

Grispy nce contartare ditonnoementiuesia . . L oo
Crispy rice con tartare di salmone, melaverdeemaracuja. ... ............. ... 600
Crispy rice con guacamole e salmoneaffumicato. .. ... ..o 7,00
Crispy rice con tartarediwagyuetartufo. . .................................. 1000
Crispyricecnncapesantéeteriyakieagliﬂnem__________________________..-.8,1*::0

| prezzi sono espressi in Euro - in caso di allergie o intolleranze consultare la tabella =« Prodotto abbattuto @e0



LB,
[E UOVA

Crostone, misticanza, guacamole, uovo poché e cremadipecorino ........... 1000
Crostone, salmone affumicato, guacamole, uovo pochéesalsazen. ..... ... .. Tloo
Nido di patate, besciamella, bacon, uovo poche ecremadigrana ......... ... Tloo
Omelette con yogurt greco, misticanza, guacamole, baconepaprica ... ... ... Too
Uova al tegamino con fonduta digrana e carpaccioditartufo .......... ... ... 1200

Uova In purgatorio - uova al tegamino con salsa di datterino, bacon e basilico . . 1000

LA CONDIVISIONE

Acciughe Reserva Vintage conpaneeburro ............................... 1600
Moeca style - granchiettifritti su puré dipatateesweetchili ... ... ... . . 1300
femplEadifionaIZUCEa 5 = e e e s i e 200
BeglistaZiche grdamberintermpla. - v o rin s v o one o o 1500
et civelclires e s i = bl i B s s e e L 200

LEE BOURGUIGNONNE

min. 2 pax « prezzo a persona
Bourguignonne difilettodimanzoconlesuesalse. .. ........ ... ... ... ... 1400

Fonduta diformaggioconverdureecrostini ................................1200

| prezzi sono espressi in Euro - in caso di allergie o intolleranze consultare la tabella = Prodotto abbattuto @e0



CARBOIDIA

/N



LEN,
CARBOIDIA]

Gyoza

Ravioli diverdure consesamoesalsatarespz .. ............. ... ...
Ravioli al vapore di maiale, gamberi emelaverdese. _
Cyoza digamberotostati consalsadashiesoiaspz . ............ . ...........
Ravioli fried dianatra con salsa teriyakial mielespz ... ........ ... .. .. . ... ...

RaviolidiWagyuconsalsaYakinikUspz - 0 0 0 0 0 e

Noodles

Noodlesdisoiasaltaticonverdure . . .
Udonseafood eVeraUre . . o s e

Yaki soba di grano saraceno con verdure, funghishitakeepollo . ... ... .. ..

Spaghetti di soia con maiale, peperoni, spicy . ..... ... ..

Teppan rice

Vegdie oo e L et e R R

Ghickenm w7 s ot L L S SR e

Bread

Smash Burger diwagyu confondutadicheddar ...........................
. 1000

Pancake salato con verdure e formaggio

1000
1000

oo

1200
2200

Tloo
1300
1300
e AlCen

900

1000

1000

2300

| prezzi sono espressi in Euro - in caso di allergie o intolleranze consultare la tabella « Prodotto abbattuto @e0



PROTEINE

/N



LEN,
SECONDI PIATH

Spigola marinata e laccata al miso con mousse di verdure . . =t
Salmone Teriyaki con japanese rice e verdure teppan. . S v st o
Tagliata di tonno al sesamo con gel dicipolla e mlrtlllc: con msalata i S
Cotoletta Tonkatsu su puredipatateeinsalatina. . ......... ... ............ .. l400
Cotolettadipolloal pankoconcaesarsalad. ................................ 1300
Vitello cotto a bassa temperatura con spuma dl salsa tonnatae ac:mughe . 1500
1500
Yakitori
Yakitori di pollo e cipollottisu puredipatateepz .. .. .......... ... .. .. ... .. ... 100
Yakitori di gamberi'su pure di patate e verdureteppanepz ... ................ 1400
di pesce misto con Yuzu, pepe rosa e finochietto . . SR R T
di capasanta’con ponzu e mousse al mara:::wamkura. e s e
di tonno con sfoglie di pera marinata e gel alloyuzu . . e e s 6
di salmone'con finocchietto, mousse zen, nocciole tostate . SIS P
di spigola; basilico capperi, zest di lime sale maldon ecrumble dl mandc-rle 1500
diwagyuaustralianocontuoriotrito:. o v e e e . 2000
Red White Polacca ExtraMarezzata9-12 . ... ... ... ... .. .. ... .. ...... 9000kg

| prezzi sono espressi in Euro - in caso di allergie o intolleranze consultare la tabella *+ Prodotto abbattuto @e0



SUSHI

N



LEN,

Soybean -edamame ..
Goma wakame

2 pezzi

Salmone (Sake): salmone scottato, bufala, e crumbledimandorle . ... ... .. .
NemEeecssodi MamaiRuElimeEs .
Heleiaiedli e Ui denlie) faasente) o lieh o N S A
Spigﬂla*(Suzuki]: oliodisesamo, maioeslidedilime . ........ ... .. .. ... ... ..
Capasanta scottata, salsa tare efilidi peperoncino .. .............. ... .. ...
[BeeEEpesce brretietervaldl
PEcS O G apeca e BacsioR U S
Wagyu australiano scottato con scagliedisaleefoiegras .. .. ... ... .
Wagyu giapponese scottato con scagliedisaleefoiegras .. ... . ... ... ..

URAMAKI SPECIAL

4 pezzi
Black sea Tempura di gambero, avocado, maionese giapponese,

gliamito eonicalpaccio ditonneAglionere s i v

Smoke Salmon Salmone scottato e affumicato, cruncy, maio,

avocadoesternaeslideditarttior s o v s o R
Mad Spigﬂlé scottata, mango, maio, avocado, capesante, tobiko e cucunci .
Dragon Anguilla caramellata, cetrioloeavocado .. ... ... ... .. ... ... ..
Truffe Tuna Tonno, phila, avocado, maio,tartufo . ............... ... ... ... ..
Ebiten Spicy Tempura di gambero, tartare di salmone piccante e kataifi .
Veggie Zen Verdure in tempura, avocado, mayo spicy e sesamo nero .. .. . ..
Golden Salmone, cetriolo, pesce burro, passion fruit, tartufo, foglie oro
Deep Ocean Tartare di tonno, capperi, lime e capasanta, sale maldon . |

- 500

1Sng

700
800
/00

- boo

800
800

1200

2200

| prezzi sono espressi in Euro - in caso di allergie o intolleranze consultare la tabella * Prodotto abbattuto @e0



LEN,

HOSOMAK! ZEN

6 pezzi

e e e e e R . ... B
e E e mesnm . o 500
T e e | o e o ot SRR /o

URAMAKI CLASSICI

4 pezzi
6{:::::

Salmon Philadelphia Salmone, avocadoephila. . ........ ... ... . ... ... 6.00
Tuna Philadelphia Tonno,avocadoephila. ... .............. ... . . .. . . . . 60
SalmonSilmeRee aveeadar el e e e e Y Boo
Tuna Tonno, avocado . Pk A len U e e G
Salmon spicy Tartare di salmmr\e CON Maio splcyecetrlcrlo G R R A
Tuna splcyTarta!edttDnnn con salsa sriracha ed erba mpollma_ ST

Ebiten Gambero in tempura, salsa teriyaki,arare. . ......... ... . ... . ... ...

NIGIR CLASSICI

2 pezzi

Saltnone - o e S e e s s By
TORNOT i s S A s sl Bl e e e e e L s s 500
Spigola - cl Y a e g S s s b Gt B e s Dy
AVOCAAD - s b Bt vee i el de e Sas SR e e S S e et B T 400
Cetriolg. i iy s e i e R sl i U e R e R e s a0

| prezzi sono espressi in Euro - in caso di allergie o intolleranze consultare la tabella - Prodotto abbattuto @e0
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/N



ZE{NL?
Lo CARTA ¢e:DOIC]I

Cheesecakelooneamialedic v s e s i ity Mg o st o e i i
Flan al t& matcha con moussedimascarpone .. ............................
NeWYorkcheesecake al I aIbesco .o Lo o o
Cremebrdlée ...... ... ... .. .
SalillEies| | ene EInle Ul et s e i e S e S S e S R R
Seladimitilioscoccoatobianco . v e
fetisce DAChoCoIate o < i i i ad i e s el e
Cuore calda@alcioccolatotonidente el - i v e d i DS e
Coppa di gelato allo zenzero e caramellosalato . ... ... .. ... .. ... ... .. ...
COPRAZEN i e i e s s e R i g e T G A

Gelato al SesarnNONEIO 2 ety sauide s S i e il Bt s e G

| prezzi sono espressi in Euro - in caso di allergie o intolleranze consultare latabella @& & €

/00

‘700

/100

- Hine

/00

Q00

900

/00

/.00

/00

o0



[ERGENI

ARACHIDI E DERIVATI

Snack confezionati, creme e condimenti
in cui vi sia anche in piccole dosi m

FRUTTA A GUSCIO

Mandorle, nocciole, noci comuni, noci di
acagiu, noci pecan, anacardi e pistacchi

LATTE E DERIVATI

[ Ogni prodatto in cui viene usatoil latte:
¥

ogurt, biscotti. torte, gelato e creme varie

MOLLUSCHI

Canestrello, cannolicchio, capasanta,
cozza, ostrica, patella, vongola, tellina ecc

PESCE

[ Prodotti alimetari in cui @ presente

il pesce. anche se in piccole percentuali

SESAMO

Semi interi usati per il pane, farine anche
se lo contengono in minima percentuale

SOIA

Prodotti derivati come:
latte di soia. tofu, spaghetti di soia e simili

CROSTACEI
Marini e d'Acqua Dolce: gamberi,
scampi, aragoste, granchi, e simili

GLUTINE

Cereali, grano, segale, orzo, avena, ]

farro, kamut, inclusi ibridati derivati

LUPINI

Presenti in cibi vegan sottoforma di;
arrosti, salamini, farine e similari

SENAPE

Si puo trovare nelle salse e nei
condimenti. specie nella mostarda

200

SEDAND

Sia in pezzi che all'interno di preparati
per zuppe, salse e concentrati vegetali

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI
Cibi sott'aceto, sott'olio e in salamoia, ]

marmellate, funghi secchi, conserve ece

UOVA E DERIVATI

Uova e prodotti che le contengono come: ]

maionese, emulsionanti, pasta all'vove

in caso di allergie o intolleranze rivolgersi al personale disala
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